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La diversité des découpage du temps
Temps biologique (biorythme)
Temps psychologique (perception 
personnel, sens, émotion)
Temps des saisons (cycle agraire, fêtes 
sacrées et profanes) 
Temps culturels: linéaire, cyclique, le « 
cours des choses » (Chine)
Temps sociaux (travail, loisir, domestique, 
consommation, environnement)
Je me centre ici sur les temps sociaux et 
culturels



Les échelles d’observation du temps 
social

Temps de l’histoire

Temps de la mobilité, de l’espace et 
de l’énergie



Les échelles d’observation de 
l’histoire: la durée

Durée moyenne

Le palier quasi immobile de Fernand 
Braudel pour décrire le cadre de 
l’homme et de son milieu pour la 
Méditerranée
Les cycles de prix avec Labrousse

Longue durée

Micro-histoire (Revel, Guinzburg)
Le village
L’individu 
Les grands hommes

Histoire des groupes et des groupements

Durée courte

Unité de temps

Le siècle

L’année 
(10 à 25 ans)

Mois
saison

Cf. sur les échelles D. Desjeux, 2004, Les sciences sociales, PUF, Que sais-je? 



Les temps de la mobilité: la 
fréquence

La fréquence des déplacement

Mobilité fréquente
« Navetteurs »
Courses,
accompagnement d’enfants

Semaine
Week end
Journée

Vacances, loisir
Saisons

Migration
Déménagement
Changement professionnel

années

fréquente

Occasionnelle
récurrentes

exceptionnelle

Cf D. Desjeux, S. Taponier, A Monjaret, 1998,
Quand les français déménagent, PUF



Les jeux du temps entre nomade et 
sédentaire

Les temps du nomade:
mouvement « perpétuel » et longue 
distance (commerciaux, marins…)

Le temps du semi-nomade
Mouvement pendulaire du navetteur 
quotidien

Les temps du sédentaire:
déplacement ponctuel, courte et moyenne 
distance (famille, personne à mobilité 
réduite)



Le temps est inséparable

de l’espace (urbain, rural, maritime, aérien…)
des moyens de la mobilité (voiture, bus, métro, 
avion, vélo, roller…)
des sources d’énergie qui leur sont associés

Gérer le quotidien domestique ou en 
organisation c’est combiner du temps, de 
l’espace, de l’énergie, des coûts, des objets, des 
relations sociales et du symbolique

Cf. M Bonnet, D Desjeux (éds.), 2000, Les territoires de la mobilité, PUF



Les usages sociaux du temps

Le temps comme mesure
Le temps comme organisation

Temps du quotidien
Travail
entre deux (mobilité, services)
temps domestique

Temps des fêtes et de la consommation
Les fêtes comme temps fort de la 
consommation (Noël, thanksgiving, fête du 
printemps, fête du mouton)

Cf. Del deChant, 2002, The Sacred Santa
La consommation comme religion immanente animiste, cf. D. Desjeux
Sur la transubstantiation à paraître aux PUF dans JM Normand



Temps de fêtes et consommation

Del deChant

Thanksgiving
Christmas: Noël
Easter: Pâques
Forts moments de consommation



I - Le temps comme mesure

L’histoire du monde peut se ramener à une 
histoire de la mesure et de la maîtrise

du temps comme rationalisation du travail 
agraire, industriel, de service et domestique (cf. 
la cuisine)
de l’énergie (humaine, animale, vent, soleil, 
eau, fossile –charbon, pétrole -, nucléaire), 
comme moyen de production
De l’espace de production de l’énergie et donc 
des guerres



Les objets de la mesure

La mesure par l’eau: la clepsydre 
(horloge à eau égyptienne)
Le sablier
Le cadran solaire
L’horloge et la montre mécanique
La montre électronique
Mesurer le temps c’est aussi permettre 
de se repérer dans l’espace

cf. les horloges marines et la question des 
longitudes Nord Sud 



Le temps comme découpage social et 
culturel de la durée

Cycles agraires

Cycles lunaires (juif, musulman, chinois, soit 
probablement la moitié de la population mondiale) 
ou solaires (chrétien)

La combinaison des deux est souvent à la base 
des grandes fêtes qui scandent l’année.

Les fêtes sont publiques, privées ou intimes

Elles scandent en partie les temps de la 
consommation dans nos sociétés modernes



II - Le temps comme organisation :

Gérer les différences de temporalité 
entre

groupes sociaux
Genres
Générations
cultures 

Ex: Gérer les attentes (services divers, banque, 
poste, transport, edf…, cf. l’automatisation des 
services)



La gestion du temps
La rationalisation du temps

cf. l’optimisation des parcours en ville en 
fonction des tâches à accomplir: travail, 
accompagnement d’enfant, retirer de l’argent, 
faire ses courses
Absence d’agenda en Chine dans le quotidien

Représentation de la perte ou du gain de 
temps, et donc la subjectivité du temps

cf. la gestion des fils d’attente en ligne ou par « 
couloir »



La logique de l’ordre et du désordre

Depuis des siècle tout concours à un 
double mouvement :

de rationalisation du temps (cf. le temps de 
la cuisine et des recettes qui apparaissent 
au 17ème siècle)
de dérégulation du temps (cf. la cuisine 
d’assemblage des jeunes sans mesure et 
sans temps; I Garabuau-Moussaoui, 
Cuisine et indépendance, l’Harmattan)

C’est une tension entre standardisation 
et création



Les temps du quotidien
Temps de travail
Temps de loisir 
individuel/familial/amical

Temps entre deux
Transport/mobilité

Temps domestique 
(ménage, enfants, 
courses)
Temps des déchets
Temps des services 
(administration, banque)

Temps contraint 
temps libre

Espace séparés entre 
activités de travail et 
domestique
Espace mixte (bureau à 
la maison)

Division sexuelle et 
sociale des tâches et du 
temps: temps des 
hommes, temps des 
femmes, temps des 
générations



Les sens du temps

Différence culturelle entre temps intime et 
temps public

Exemple du moment permis pour téléphoner:
En France téléphoner avant 8H30- 9Het après 
20h à 21h est un interdit sauf si on est intime 
avec la personne
En Chine cela ne pose pas de problème

Le temps est un analyseur des différences 
de sens et de leurs tensions

Cf Zheng Lihua, D. Desjeux (éds.), 2002, Entreprise et vie quotidienne 
en Chine, l’Harmattan



Le temps comme expression de la 
valeur du lien social

Passer du temps à faire de la cuisine c’est 
accorder de la valeur aux personnes 
invitées

servir du surgelé ou des plats cuisinés peut 
entrer en contradiction avec les signes de la 
valeur que l’on veut accorder aux invités
Mais des plats prêts à l’emploi permettent de 
gérer les contraintes de temps et de minimiser 
les risques liés au manque d’expertise culinaire

Le temps un moyen de gérer la distance et 
la proximité sociale

Cf. I. Mousaoui, E. Palomares, D. Desjeux (éds.), 2002, 
Alimentations contemporaines, l’Harmattan



Temps et mode de vie

Travail des femmes (inégal en 
Europe): le temps comme ressource 
rare
Influence des 35h : un effet macro-
social sur l’organisation des activités 
domestiques qui semble entraîner:

Plus de temps pour les activités 
domestiques pour les femmes 
Plus de temps pour les activités de loisir 
sportif pour les hommes



Mode de vie et objets modernes du 
gain de temps

L’énergie électricité et l’eau courante
Le réfrigérateur et le temps des 
courses
La machine à laver le linge et le 
temps du lavage (mais dont la 
fréquence a augmenté)
La couette et le temps de la chambre
Les plats cuisinés/surgelés et le 
temps culinaire



Conclusion
Le temps se déroule suivant plusieurs échelles qui se 
croisent et s’influencent en fonction des activités du 
quotidien (des 35h au temps du dîner en passant par 
les fêtes)
Le temps du quotidien domestique est donc dépendant 
de ces différents niveaux d’influences du temps
Cette ensemble de contraintes fait de la « ménagère » 
un manager de l’organisation domestique pour les 
courses, l’alimentation, le ménage, le soin des enfants 
et la gestion du réseau social de proximité, en plus 
d’une éventuelle activité professionnelle
La gestion du temps est donc analyseur de la 
compétition pour l’accès au temps libre ou pour limiter 
le temps contraint au sein du couple et de la famille


